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28 de septiembre de 2021

Directrices para eventos de otoio, vacaciones y viajes:

Cualquier circunstancia en el cual haya personas reunidas supone un riesgo de transmisién de COVID-19.
Esto incluye eventos y viajes relacionados con el otofio, como festivales o reuniones de vacaciones y

vacaciones de otofio. Los lineamientos siguientes ayudaran a reducir la propagacién de COVID-19 en su
comunidad.

Antes de reunirse, asistir a eventos o viajar, el Departamento de Salud y Servicios Humanos
(NCDHHS) recomienda encarecidamente que todos vayan al sitio web: Vacunate.nc.gov y se
vacunen. Para obtener orientacion sobre las vacunas, consulte nuestra Guia provisional para

personas que han sido vacunadas contra el COVID-19 y Recomendaciones para protegerse
mutuamente.

Esta guia cubre los siguientes temas:
e Eventos de otoiio

e Viajar en otofio

e Fiestas y reuniones sociales

Eventos relacionados con el otono

Asistir a eventos virtuales o al aire libre presenta un riesgo menor de propagacién de COVID-19 que los

eventos que se realizan en persona y en interiores. Si planea asistir a un evento relacionado con el

otofio en persona:

e Obtenga su vacuna contra el COVID-19 Encuentre su lugar para vacunarse de los proveedores de
vacunas en el sitio web vacunate.nc.gov de NCDHHS

e Sino estd completamente vacunado, no se relina con personas no vacunadas que no vivan con
usted. Si se reline, use una mascarilla en entornos publicos interiores y exteriores, permanezca
afuera tanto como sea posible y permanezca al menos a 6 pies de distancia de los demas.

e Las personas que estan completamente vacunadas también deben usar una mascarilla en entornos
publicos cerrados y eventos al aire libre concurridos si se encuentra en un condado con niveles
altos o sustanciales de transmisién, como definido por los CDC, considere usar una mascarilla.

Los organizadores de eventos relacionados con el otofio deben crear e implementar un plan para
minimizar la oportunidad de transmisién de COVID-19 en sus eventos. Para obtener recomendaciones y
elementos de accién especificos, consulte nuestra guia de Eventos y festivales.



https://covid19.ncdhhs.gov/vaccines/informacion-sobre-las-vacunas-contra-el-covid-19
https://covid19.ncdhhs.gov/media/2245/open
https://covid19.ncdhhs.gov/media/2245/open
https://covid19.ncdhhs.gov/media/2859/open
https://covid19.ncdhhs.gov/media/2859/open
https://covid19.ncdhhs.gov/vaccines/informacion-sobre-las-vacunas-contra-el-covid-19
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
https://covid19.ncdhhs.gov/media/3272/open

Viajes relacionados con el otoino

Para protegerse y proteger a los demas, retrase sus planes de viaje y quédese en casa hasta que esté
completamente vacunado.

[0 Siviajay NO esta completamente vacunado, hagase la prueba 1 a 3 dias antesy 3 a 5 dias
después del viaje Y quédese en casa y pongase en cuarentena durante 7 dias completos
después del viaje.

[0 Todas las personas, independientemente del estado de su vacuna, deben seguir las pautas de
los CDC para viajes durante COVID-19 y las pautas del NCDHHS para transporte publico.

Fiestas y reuniones sociales

Asistir a reuniones, como celebraciones navidefas en interiores o eventos con grandes grupos de personas,
aumenta el riesgo de contraer y propagar COVID-19. Su opcién mas segura sigue siendo asistir a eventos
virtualmente o celebrar al aire libre o con grupos pequefios de personas.

Si se retne:

e Obtenga su vacuna contra el COVID-19 y anime a todos los demas a vacunarse. NCDHHS recomienda
encarecidamente que los anfitriones dirijan a sus invitados y familiares al sitio web vacunate.nc.gov
los alienten a vacunarse antes del evento.

o Para obtener orientacién sobre las vacunas, consulte nuestra Guia provisional para
personas que han sido vacunadas contra COVID-19 y Recomendaciones para
protegerse mutuamente.

e Haga que todos los invitados que no estén completamente vacunados usen una mascarilla y mantengan la
distancia fisica de los demas, especialmente cuando estén adentro.

e Siestd completamente vacunado, use una mascarilla en todos los espacios publicos interiores y en los espacios
exteriores abarrotados si vive en un drea de niveles altos o sustanciales de transmisién, segln la definicién de
los CDC, hasta que se vacunen mas personas y disminuya la transmision viral.

e Permanezca al aire libre, si es posible, para actividades que impliqguen un mayor esfuerzo respiratorio (por
ejemplo, cantar).

Para eventos festivos mas seguros, en areas con niveles altos o sustanciales de transmisiones segun el criterio de los CDC,

considere:
e Disfrutar de comidas tradicionales solo con las personas con quien convive.

e Practicar las costumbres de las fiestas religiosas en casa.

e Preparary entregar una comida a un vecino.

e Ver actuaciones religiosas y culturales virtuales.

e Asistir a ceremonias religiosas de forma virtual o al aire libre.

'—\ Mantenernos separados nos une.
Proteja a su familia y vecinos.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://covid19.ncdhhs.gov/media/3194/download?attachment
https://covid19.ncdhhs.gov/media/2245/open
https://covid19.ncdhhs.gov/media/2245/open
https://covid19.ncdhhs.gov/media/2859/open
https://covid19.ncdhhs.gov/media/2859/open
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view
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